
SEMINARIUM: 
„KU PEŁNI CZŁOWIECZEŃSTWA”

DBAJ O SIEBIE. DLA SIEBIE.

KOCHAJ SIEBIE… A BĘDZIE TO DLA CIEBIE. 



ZAŁOŻENIE SEMINARIUM KU PEŁNI 
CZŁOWIECZEŃSTWA. 

• CZŁOWIEK MA W SOBIE POTENCJAŁ MIŁOŚCI DO SIEBIE DO DRUGIEGO CZŁOWIEKA I DO 
BOGA. ZOSTAŁ OBUDZONY W JEZUSIE CHRYSTUSIE W JEGO JEDNOŚCI BOSKO – LUDZKIEJ, 
DZIĘKI KTÓREJ KAŻDY INNY CZŁOWIEK BĘDĄC NA PODOBIEŃSTWO BOGA, MOŻE OBUDZIĆ 

W SOBIE TĄ CHRYSTUSOWĄ ŚWIADOMOŚĆI MIŁOŚCI WOBEC SIEBIE, DRUGIEJ OSOBY I 
WOBEC BOGA. 



PODSTAWOWY CEL SEMINARIUM. 

• ODSŁONIĘCIE BOSKO – LUDZKIEJ JEDNOŚCI W ŚWIADOMOŚCI CHRYSTUSOWEJ MIŁOŚCI.

• BUDZENIE BOSKIEJ MIŁOŚCI W NAS SAMYCH. 

• INTEGRACJA MIŁOŚCI WŁASNEJ I DO DRUGIEGO CZŁOWIEKA. 

• DOŚWIADCZENIE SIEBIE W PRZESTRZENI , DUCHOWEJ, NATURY I LUDZKIEJ.  

• BUDZENIE ŚWIADOMOŚCI CHRYSTUSOWEJ MIŁOŚCI W ŻYCIU CODZIENNYM. 



OGÓLNA METODOLOGIA PRACY. 

• EGZYSTENCJALNE: FENOMENOLOGICZNE DOŚWIADCZENIE ŻYCIA.

• BIBLIJNE: LECTIO DIVINA .  (KONFRONTACJA ZE ŚWIADOMOŚCIĄ CHRYTUSOWEJ MIŁOŚCI OBECNEJ 
KARTACH PISMA ŚWIĘTEGO I W ŻYCIU CODZIENNYM)

• PSYCHOLOGIA: HUMANISTYCZNE, EGZYSTENCJALNE, SYSTEMOWE. (GESTLAT, LOGOTERAPIA) 

• SOMATYKA: BODYNAMIC, ANALIZA BIOENERGETYCZNA, GIGONG 

FORMY: 

• PRACA GRUPOWA.

• ROZMOWY INDYWIDUALNE



DYNAMIKA DANEGO DNIA. 

• GIMNASTYKA PORANNA (DLA ZAINTERESOWANYCH)

• MEDYTACJA PORANNA. 

• PRACA GRUPOWA (DZIELENIE SIĘ SŁOWEM BOŻYM I ĆWICZENIA PSYCHOLOGICZNO – BIBLIJNE). 

• EUCHARYSTIA. 

• WYJŚCIE W GÓRY I CZAS DO WŁASNEGO ZAGOSOPODAROWANIA. 

• PODSUMOWANIE TEORETYCZNE DNIA I CZAS NA PYTANIA. 

• ADORACJA

• WPROWADZENIE W MEDYTACJE DO NASTĘPNEGO DNIA. 



I ETAP: ”BĘDZIESZ MIŁOWAŁ SIEBIE”. 

BLOKI TEMATYCZNE I ETAPU:

- PRZESTRZEŃ SPOTKANIA Z SOBĄ SAMYM - MÓJ KRAJOBRAZ WEWNĘTRZNY

- MOJE IMIĘ: EGZYSTENCJALNE DOŚWIADCZENIE SIEBIE

- CIAŁO DAREM I MIEJSCEM SPOTKANIA

- ŚWIAT LUDZKICH UCZUĆ

- ŚWIAT LUDZKICH POTRZEB I PRAGNIEŃ

- ŚWIAT WARTOŚCI

- OBRAZ SAMEGO SIEBIE

- SAMOAKCEPTACJA



II ETAP: ”BĘDZIESZ MIŁOWAŁ BLIŹNIEGO 
SWEGO JAK SIEBIE SAMEGO. ”. 

BLOKI TEMATYCZNE II ETAPU:

- PRZESTRZEŃ SPOTKANIA Z DRUGĄ OSOBĄ - HORYZONT DARU Z SIEBIE

- HORYZONT DIALOGU

- BUDOWANIE WŁASNYCH GRANIC ZEWNĘTRZNYCH I WEWNĘTRZNYCH

- CIELESNOŚĆ DAREM I MIEJSCEM SPOTKANIA - KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

- ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA SIEBIE I WOBEC DRUGIEGO - KOMUNIKAT "JA"

- SŁUCHANIE BOGA I CZŁOWIEKA

- OTWARTOŚĆ - PRZEKRACZANIE WŁASNYCH GRANIC

- SZTUKA MÓWIENIA PRAWDY

- DIALOG W ŻYCIU OSOBISTYM - DIALOGICZNY STYL EGZYSTENCJI



III ETAP: ”BĘDZIESZ MIŁOWAŁ BOGA”. 

BLOKI TEMATYCZNE III ETAPU:

- PRZESTRZEŃ SPOTKANIA Z BOGIEM: PANIE, PRZENIKASZ I ZNASZ MNIE...

- MODLITWA - DIALOG MIŁOŚCI: PANIE NAUCZ NAS MODLIĆ SIĘ... 

- MÓJ OBRAZ BOGA - PRAWDZIWE I FAŁSZYWE OBRAZY BOGA: SZUKAJ JEGO OBLICZA...

- BIBLIJNY OBRAZ BOGA: KTO MNIE WIDZI, WIDZI TAKŻE I OJCA.

- BĘDZIESZ MIŁOWAŁ... - BOŻY POMYSŁ NA ŻYCIE: SUMIENIE I JEGO FORMACJA

- BOLESNE I RADOSNE TAJEMNICE ŻYCIA - BÓG W DRAMACIE WOLNOŚCI: BŁOGOSŁAWIENI ...

- ŻYCIE W MIŁOŚCI - SPOTKANIE "JA" I "TY" W OBECNOŚCI TRZECIEGO

- CZYŻ NIE DZIESIĘCIU ZOSTAŁO OCZYSZCZONYCH? - EGZYSTENCJALNA WDZIĘCZNOŚĆ WOBEC BOGA

- BYĆ ŚWIADKIEM TRÓJJEDYNEGO BOGA: MAGNIFICAT... 



IV ETAP: 
CHRYSTUSOWA ŚWIADOMOŚĆ MIŁOŚCI 

„JA JESTEM” 
BLOKI TEMATYCZNE IV ETAPU: 

- CHRZEST W DUCHU ŚWIĘTYM, 

- - PONOWNE NARODZINY 

- JESTEM KTÓRY JESTEM,

- CIEMNOŚĆ I ŚWIATŁO,

- PRZEMIENIENIE, 

- JEDNOŚĆ BOSKO LUDZKA, 

- JEDNOŚĆ LUDZKO – BOSKA, 

- EKSPANSJA JEDNOŚCI, 


