SEMINARIUM:
KU PELNI CZLOWIECZENSTWA” &

DBAJ O SIEBIE. DLA SIEBIE.

KOCHAJ SIEBIE... A BEDZIE TO DLA CIEBIE. \




ZALOZENIE SEMINARIUM KU PELNI =/
CZLOWIECZENSTWA.

e CZLOWIEK MA W SOBIE POTENCJAL MItOSCI DO SIEBIE DO DRUGIEGO CZLOWIEKA | DO
BOGA. ZOSTAL OBUDZONY W JEZUSIE CHRYSTUSIE W JEGO JEDNOSCI BOSKO — LUDZKIEJ,
DZIEKI KTOREJ KAZDY INNY CZtOWIEK BEDAC NA PODOBIENSTWO BOGA, MOZE OBUDZIC

W SOBIE TA CHRYSTUSOWA, SWIADOMOSCI MItOSClI WOBEC SIEBIE, DRUGIEJ OSOBY |
WOBEC BOGA.




PODSTAWOWY CEL SEMINARIUM.

« ODSLONIECIE BOSKO — LUDZKIEJ JEDNOSCI W SWIADOMOSCI CHRYSTUSOWEJ MItOSCI.
 BUDZENIE BOSKIEJ MIEOSCI W NAS SAMYCH.
* INTEGRACJA MItOSCI WEASNEJ | DO DRUGIEGO CZtOWIEKA.
« DOSWIADCZENIE SIEBIE W PRZESTRZENI , DUCHOWEJ, NATURY | LUDZKIEJ.

e BUDZENIE SWIADOMOSCI CHRYSTUSOWEJ MILOSCI W ZYCIU CODZIENNYM.




OGOLNA METODOLOGIA PRACY.

« EGZYSTENCJALNE: FENOMENOLOGICZNE DOSWIADCZENIE ZYCIA.

e BIBLIJNE: LECTIO DIVINA . (KONFRONTACJA ZE SWIADOMOSCIA CHRYTUSOWEJ MILOSCI OBECNE)J
KARTACH PISMA SWIETEGO | W ZYCIU CODZIENNYM)

* PSYCHOLOGIA: HUMANISTYCZNE, EGZYSTENCJALNE, SYSTEMOWE. (GESTLAT, LOGOTERAPIA)
* SOMATYKA: BODYNAMIC, ANALIZA BIOENERGETYCZNA, GIGONG
FORMY:
* PRACA GRUPOWA.
* ROZMOWY INDYWIDUALNE
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DYNAMIKA DANEGO DNIA.

* GIMNASTYKA PORANNA (DLA ZAINTERESOWANYCH)
* MEDYTACJA PORANNA.
* PRACA GRUPOWA (DZIELENIE SIE SLOWEM BOZYM | CWICZENIA PSYCHOLOGICZNO — BIBLIJNE).
* EUCHARYSTIA.
* WYJSCIE W GORY | CZAS DO WIASNEGO ZAGOSOPODAROWANIA.
« PODSUMOWANIE TEORETYCZNE DNIA | CZAS NA PYTANIA.
e ADORACIJA
« WPROWADZENIE W MEDYTACJE DO NASTEPNEGO DNIA.
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| ETAP: "BEDZIESZ MILtOWAL SIEBIE”.

BLOKI TEMATYCZNE | ETAPU:
— PRZESTRZEN SPOTKANIA Z SOBA SAMYM - MOJ KRAJOBRAZ WEWNETRZNY
— MOJE IMIE: EGZYSTENCJALNE DOSWIADCZENIE SIEBIE
— CIALO DAREM | MIEJSCEM SPOTKANIA
—  SWIAT LUDZKICH uczuc
—  SWIAT LUDZKICH POTRZEB | PRAGNIEN
—  SWIAT WARTOSCI
— OBRAZ SAMEGO SIEBIE
— SAMOAKCEPTACJA
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Il ETAP: "BEDZIESZ MILOWAL BLIZNIEGO il
SWEGO JAK SIEBIE SAMEGO. .

BLOKI TEMATYCZNE Il ETAPU:
—~ PRZESTRZEN SPOTKANIA Z DRUGA OSOBA - HORYZONT DARU Z SIEBIE
— HORYZONT DIALOGU
— BUDOWANIE WEASNYCH GRANIC ZEWNETRZNYCH | WEWNETRZNYCH
—  CIELESNOSC DAREM | MIEJSCEM SPOTKANIA - KOMUNIKACJA NIEWERBALNA
— ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE | WOBEC DRUGIEGO - KOMUNIKAT "JA"
— StUCHANIE BOGA | CZLOWIEKA
—  OTWARTOSC - PRZEKRACZANIE WELASNYCH GRANIC
—  SZTUKA MOWIENIA PRAWDY
—  DIALOG W ZYCIU OSOBISTYM - DIALOGICZNY STYL EGZYSTENCJI
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Il ETAP: "BEDZIESZ MILtOWAL BOGA”".

BLOKI TEMATYCZNE lil ETAPU:
—  PRZESTRZEN SPOTKANIA Z BOGIEM: PANIE, PRZENIKASZ | ZNASZ MNIE...
—  MODLITWA - DIALOG MILOSCI: PANIE NAUCZ NAS MODLIC SIE...
—  MOJ OBRAZ BOGA - PRAWDZIWE | FAL.SZYWE OBRAZY BOGA: SZUKAJ JEGO OBLICZA...
—  BIBLIJNY OBRAZ BOGA: KTO MNIE WIDZI, WIDZI TAKZE | OJCA.
—  BEDZIESZ MIt OWAt.... - BOZY POMYSE NA ZYCIE: SUMIENIE | JEGO FORMACJA
— BOLESNE | RADOSNE TAJEMNICE ZYCIA - BOG W DRAMACIE WOLNOSCI: BEOGOStAWIENI ...
—  ZYCIE W MILOSCI - SPOTKANIE "JA" | "TY" W OBECNOSCI TRZECIEGO
— CZYZ NIE DZIESIECIU ZOSTAtO OCZYSZCZONYCH? - EGZYSTENCJALNA WDZIECZNOSC WOBEC BOGA
—  BYC SWIADKIEM TROJJEDYNEGO BOGA: MAGNIFICAT...
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IV ETAP: )
CHRYSTUSOWA SWIADOMOSC MILtOSCI
JA JESTEM”

BLOKI TEMATYCZNE IV ETAPU:
- CHRZEST W DUCHU SWIETYM,
- - PONOWNE NARODZINY
- JESTEM KTORY JESTEM,

- CIEMNOSC | SWIATLO,

- PRZEMIENIENIE,

- JEDNOSC BOSKO LUDZKA,

- JEDNOSC LUDZKO — BOSKA,
- EKSPANSJA JEDNOSCI,
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